CLUB D'ESCALADE DE CHAMONIX

99 avenue de la plage

74400 CHAMONIX

0450531157

Email: francine.fabrice@wanadoo.fr

2 April 2010

SORTIES GAILLANDS JEUNES

Pour le groupe du mercredi 16h30-18h
Derniere seance au mur mercredi 28 avril
la séance suivante se deroulera aux
Gaillands le mercerdi 5 MAI de 16h30 a
18h00, jusqu’au mercerdi 23 juin
rendez-vous sur le parking de la falaise.

CASQUE OBLIGATOIRE

Matériel : matériel classique d’escalade :
auto assurance (vache), baudrier, chaussons, seau d’assurage, 2 mousquetons a vis, cordelette pour
prussik, 6 dégaines.




